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EDITORIAL

Chegar em outubro de 2022 com a Maxxi entrando no
seu décimo ano é uma alegria imensa. Entre tantas mudan-
¢as nos meios de comunicagdo e tantos giros que o mundo
deu, Matdo continua conectada e evidenciando histérias nas
paginas impressas da Revista Maxxi.

Em um mundo bastante online, a populacdo ainda valo-
riza O que sai no papel, reconhece sua credibilidade e espe-
ra ansiosamente por cada edicdo, nos dando o retorno que
precisamos para entender que a materializacdo das ideias e
a experiéncia sensorial com a informacéo ainda é do gosto
de um publico numeroso. Por isso, agradecemos aos Nossos
parceiros comerciais que sempre estdo ac nosso lado e acre-
ditam no potencial de retorno da Maxxi, publicaco esta que
atinge a todos os segmentos da sociedade.

Quando esta edicdo estiver chegando as suas maos, es-
taremos bem proximos de estar elegendo o nosso futuro
presidente e, em alguns casos, talvez com ele até ja eleito
e, quando a proxima vier - a de dezembro - poderemos es-
tar animados, préximos do hexacampeonato, ou frustrados
com uma desclassificacdo prematura da Selecao Brasileira de
Futebol, na Copa do Mundo do Catar.

Sejam quais forem os resultados de ambas as situacdes, o
gue importa neste momento, é acreditar na forca e no poder
de superacao do povo brasileiro, em especial da populacao

A Revista Maxxi ndo se responsabiliza pelo
conteldo das matérias assinadas pelos colu-
nistas pois as mesmas nao refletem necessa-
riamente a opiniao da redacdo. Os anuncios e
informes publicitarios sdo espacos adquiridos
pelos anunciantes e seu conteldo é de inteira
responsabilidade de cada um deles.

Interaja com a Revista Maxxi: Envie suas divi-
das, criticas e sugestoes para:

redacao@revistamaxxi.com.br

matonense, que sempre deu exemplos de solidariedade, de
respeito as instituicdes e de trabalho.

Mostrar Matdo no mapa do mundo, Todo outubro tem
rosa, sao algumas das matérias que vocé poderd ler nesta
edicao.

Além destas, e em homenagem ao dia 25 de outubro,
quando comemora-se no Brasil o Dia do Dentista, a reporta-
gem da Revista Maxxi entrevistou o Dr. Renato Corréa, dentis-
ta da Platinum Odontologia, que fala da importancia da pre-
vencao e dos avancgos tecnoldgicos da odontologia.

E através de uma equipe de colaboradores, que visa levar
sempre o melhor para 0s nossos leitores, temos ainda sau-
de, educacao, direito, economia, um Banho de Maxxi espe-
cial com a participacdo da Odontoclinica Especializada que
inclui uma transformacéo bucal e harmonizacao orofacial em
nossa modelo, dicas importantes e muito mais.

Convido vocé a folhear estas paginas, ter uma otima leitu-
ra e, em dezembro, nos encontramos novamentel!

Nossa Capa

Entregue seu sorriso a inovagao!
Dr. Renato Corréa acompanha
0s principais avancos da
tecnologia odontolégica.

Foto: Gustavo Francisco
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_ DIADO DENTISTA (§f@)

DR. RENATO

CORREA:
"PREVENCAO
E PENSAR NO
FUTURO"

No dia 25 de outubro, comemora-se no Brasil o
Dia do Dentista. A data é em alusao a criagao das pri-
meiras faculdades de odontologia no pais, no ano de
1884, na Bahia e no Rio de Janeiro. A manutencdo da
higiene bucal é importante para a saude do corpo,
inclusive para evitar algumas doencas. Por isso, cada
vez mais o profissional da drea é valorizado e procu-
rado pela populacao.

A ida ao dentista pode ser para procedimentos
simples ou complexos. Além da saude fisica, as vezes

MAXXI: Dr., o que comemorar nessa data?

DR. RENATO CORREA: Para mim hd muito o que
comemorar no Dia do Dentista, a odontologia passou
por grandes avangos e sempre acompanho essas atua-
lizacbes, cada vez mais é possivel prestar um excelente
atendimento aos pacientes. Com procedimentos mais
rapidos e menos incOmodos.

MAXXI: Qual o maior desafio da sua profissao?

DR. RENATO CORREA: Uma grande parte das pes-
soas deixam de ir ao dentista por achar que é caro. Esse
fator faz com que muitos sé procurem o dentista dian-
te de uma dor intensa ou quando a situagdo dos dentes ja
estd bem complexa. Nesse caso ha necessidade de gran-
des intervencdes e até mesmo cirurgias. Apesar dos trata-
mentos hoje serem muito acessiveis, assim como as formas
de pagamentos, quando néo se faz a prevencao e a situa-
¢do se agrava, também se torna um trabalho mais dificil.
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pode ter uma importancia psicolégica para o pacien-
te: restaurar um sorriso bonito pode ser uma ferra-
menta para recuperar a autoestima e dar uma guina-
da na vida pessoal e profissional.

Em homenagem a data, a reportagem da Revis-
ta Maxxi entrevistou o Dr. Renato Corréa, dentista da
Platinum Odontologia, da cidade de Matao, especia-
lizado em implantes, com mais de 17 anos de expe-
riéncia para falar sobre o assunto e trazer informa-
¢Oes importantes para 0s nossos leitores.

MAXXI: E que conselho vocé daria para que as
pessoas tenham uma boa saude bucal?

DR. RENATO CORREA: Fu sei que as pessoas em geral
tém uma vida bastante ocupada e por isso acabam negli-
genciando coisas importantes como escovar os dentes e
passar fio dental. O fio dental é um aliado muito importan-
te, principalmente na hora de dormir.

Aos meus pacientes oriento a fazer um check-up pre-
ventivo digital, ¢ como um exame médico feito aqui na cli-
nica, que através de uma camera de microscopia intraoral,
com capacidade de aumento de 60 vezes, conseguimos
analisar minuciosamente dente a dente, e apds o procedi-
mento o paciente recebe as fotos e raio x impressos com
diagndstico e um plano de tratamento.

MAXXI: Isso é importante doutor?
DR. RENATO CORREA: Sim, muito! Imagine uma
carie, bem no comecinho, quando ainda é s& um



“oontinho preto”. Nessa fase, fazemos uma obturacao e
pronto. Quando ela se encontra na parte de tras dos
dentes e ndo a vemos logo ou ndo tratamos, ela pode
atacar todo o dente, causando um canal ou até mes-
mo a perda desse dente, que deverd entao ser extrai-
do através de cirurgia. Ou seja, 0 que era simples, se tor-
nou muito complexo. Esse check-up preventivo digital,
examina toda a boca e elimina as chances desses casos
acontecerem e isso serve de alerta também para quem
ndo gosta ou tem medo do dentistal

MAXXI: Além dos problemas na boca, a falta de
higiene bucal também pode acarretar outros ti-
pos de doencas?

DR. RENATO CORREA: Sim, a falta de higiene bucal fa-
vorece a proliferacdo de bactérias e aumenta o risco des-
sas bactérias cairem na corrente sanguinea e migrarem
para outras areas do organismo. Ha estudos sobre riscos
de endocardite bacteriana, quando as bactérias se colo-
nizam na boca e podem chegar ao coracdo. Gestantes
com problemas periodontais correm mais risco de sofre-
rem parto prematuro e de seus bebés apresentarem baixo
peso ao nascer, complicacdes em diabéticos e outras mais.

MAXXI: Soubemos pela sua equipe que vocé
“nao para’, isso é verdade?

DR. RENATO CORREA: (Risos). Tenho que admitir, &
verdade sim! Estou sempre me atualizando com creden-
Ciamento e cursos de atualizagcdo, mas principalmente
buscando novas tecnologias para que meus pacientes
tenham mais conforto, rapidez e precisdo no seu trata-
mento. Um exemplo disso sao os exames realizados den-
tro do préprio consultério que buscam prevenir riscos a
salde, outro sdo tecnologias como o escaneamento bu-
cal, que aliado ao CAD/CAM entrega o dente pronto, de
porcelana, em cerca de 2 (duas) horas. Além disso, temos
laboratério proprio, e uma equipe altamente treinada.

T
¥ A
.
e

Escaner intra oral Sirona

MAXXI: Na sua opinidao, qual o futuro da
odontologia?

DR. RENATO CORREA: Na verdade, acredito que ja es-
tamos no futuro! Hoje temos como planejar implantes e
confeccionar guias para que possamos fazer a cirurgia de
forma sem cortes ou sutura (pontos). Obtemos o que se-
ria 0 modelo da boca do paciente de forma totalmente di-
gital, sem moldagens que muitas vezes sao incOmodas ao
paciente, em seguida um software desenha o dente 3D do
paciente e com uma fresadora (algo como um torno CNC)
materializamos o dente, seja em resina ou porcelana. Te-
nho pacientes que vém da Europa e EUA para realizar os
procedimentos que conseguimos finalizar em poucos dias
ou até no mesmo dia. Entdo, acredito que muito avango foi
alcancado na odontologia tornando o tratamento menos
iNvasivo, Mais assertivo e com muita precisao.

Outro ponto importante é a prevengdo, o paciente
deve fazer um controle semestral ao dentista para evitar
problemas bucais. Assim como muitas pessoas tém como
costume a visita anual ao cardiologista, ginecologista etc,
buscamos orienté-los para que facam visitas de preferén-
cia semestrais com o objetivo de evitar e prevenir o apare-
cimento de, por exemplo uma cdrie, que pode levar a um
tratamento de canal ou até uma colocacdo de implantes.

Dr. Renato Corréa, atende na Platinum Odontologia,
Rua Ruth Toledo Malzoni, 116, telefone 3389 3737.

Fresadora de dentes em
porcelana e resina Sirona

Fotos: Gustavo Francisco



DA GUARDA
COMPARTILHADA

A guarda compartilhada é a res-
ponsabilidade em conjunto e de
maneira equilibrada dos pais, ou tu-
tores, que ndo vivem sob 0 mesmo
teto, concernentes aos direitos e
deveres dos filhos em comum.

Apds mudancas na legislagao
brasileira, em 2014, a qual se jus-
tifica por ser o melhor interesse
do menor, a guarda compartilha-
da passou a ser a regra nos proces-
sos de divorcio, dissolucao de uniao
estavel, guarda de menores ou em
medidas cautelares.

Desde entdo o regime compar-
tilhado se tornou a regra, sendo
aplicada pelo juiz se os pais nao
tiverem decidido de outra forma,
entretanto ndo é obrigatoria. E
importante salientar que um dos
pais nao pode proibir que o outro
tenha a guarda do menor, injusti-
ficadamente, porque é um direito
de ambos os genitores.
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Como regra geral, a guarda com-
partilhada sé nao deve ser aplica-
da em casos nos quais um dos pais
abra mao da guarda dos filhos ou
ndo possa exercer o poder familiar.
Nestes casos a guarda sera denomi-
nada Unilateral.

Como o préprio nome indica,
a guarda unilateral é exercida por
apenas um dos pais. Neste modelo,
apenas quem possui a guarda pode
tomar decisées sobre os filhos, o
gue ndo significa que ndo ser guar-
dido nao acarrete em direitos e de-
veres, COmMo supervisionar os inte-
resses dos menores, a prestacao de
alimentos, horarios e dias de convi-
véncia e visitas determinados, pres-
tacdo de contas, dentre outros; da
maneira fixada pelo juiz ou acorda-
da entre as partes.

Importante lembrar que a esco-
lha da guarda néo é definitiva. Des-
te modo, é possivel alterar a guarda

-

'ir' MARIA HELOISA BIGAL GORGATTI
ADVOGADA - 0AB/SP 220.455

unilateral em compartilhada, ou vi-
ce-versa, a qualquer momento, le-
vando-se sempre em consideragao
0 bem-estar da crianca.

A intencdo de ambas as guardas
é atender aos interesses do menor,
garantindo uma convivéncia equili-
brada com ambos os pais, impedin-
do que haja alienacao parental ou de-
mais danos ao psicoldégico ao menor.

Em relacdo a pensao alimenti-
Cia, surgem muitas duvidas sobre
sua obrigatoriedade na vigéncia da
guarda compartilhada.

A legislacdo é clara em defi-
nir que sao duas situacdes distin-
tas, ou seja, a guarda compartilhada
diz respeito as questdes de criacdo
e educacdo das criangas. E a pen-
sao alimenticia, por sua vez, tra-
ta das necessidades fundamentais
dos menores. Desse modo, o va-
lor da penséo sera fixado de acordo
com as necessidades dos filhos e as



possibilidades financeiras dos pais.
Portanto, o regime compartilhado
ndo isentard a obrigacdo dos pais
de pagarem a pensdo alimenticia.

Entretanto, é possivel que ocor-
ra uma diminuicao do valor dos ali-
mentos, dependendo das condicdes
financeiras dos pais, além das necessi-
dades de seus filhos, uma vez que am-
bos terdo despesas com as criancas.

Outra curiosidade acerca deste re-
gime é de que é possivel fixar a guar-
da compartilhada mesmo que os pais
morem em cidades, estados ou até
mesmo paises distintos, pois nao ha
exigéncia da permanéncia fisica do
menor em ambas as residéncias, ha-
vendo flexibilidade na definicdo da
forma de convivéncia com os genito-
res sem que se afaste a igualdade na
divisdo das responsabilidades, partici-
pando, ambos, ativamente das deci-
s6es acerca da vida dos filhos.

Assim, no regime compartilha-
do é possivel que seja definida e

schen
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fixada a residéncia principal para os
filhos, de acordo com seus interes-
ses, necessidades e disponibilidade
de tempo dos genitores.

As criangas sempre serao priori-
dade. Por isso, compartilhar a guar-
da garante a qualidade de vida dos
filhos, ja que ajuda na manutencao
do vinculo parental.

Ainda que os pais passem por
conflitos o ideal é que eles ndo se-
jam transmitidos para a educa-
cdo das criangas, nao importa as
circunstancias.

De acordo com o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, a perda
da guarda ou suspensdo da mesma
pode ser decretada judicialmente
em caso de descumprimento injus-
tificado dos deveres e obrigacdes
dos pais perante os filhos, quais se-
jam, o dever de sustento, guarda e
educacéo dos filhos menores, além
da obrigacdo de cumprir as deter-
minagdes judiciais.
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Neurologista César Minelli coordena
a primeira Diretriz Brasileira de
Reabilitacdo em AVC e tem trabalho
realizado em Matéo premiado em
Congresso realizado em S&o Paulo

DAVID LIESENBERG

JORNALISTA MTB 62.607/SP

Dr. César Minelli, mestre, dou-
tor e com pods-doutorado em fase
de concluséo, integra o corpo clini-
co do Hospital Carlos Fernando Mal-
zoni hd mais de 20 anos. Além de
médico, tendo sido diretor técni-
co da instituicdo até julho/2022, Mi-
nelli é também pesquisador. Seus
estudos em torno do AVC — Aciden-
te Vascular Cerebral, tém levado no
nome do Hospital e de Matdo para
além-fronteiras.

Estudos epidemioldgicos em

pesquisas com padrées metodoldgi-
cos internacionais sdo realizados em
poucas cidades brasileiras. Por isso,
César Minelli é considerado uma re-
feréncia da pesquisa clinica sobre
epidemiologia do AVC no Brasil.

No ultimo més de agosto, o

neurologista de Matdo partici-
pou do congresso sobre aciden-
te vascular cerebral, realizado pelas

8 maxxi | OUTUBRO DE 2022

organizacées World Stroke Orga-
nization e Rede Brasil AVC, no Ho-
tel Sheraton, em S&o Paulo. O Con-
gresso International Global Stroke
Alliance teve a participacdo de va-
rias autoridades, destacando a pre-
senca do Ministro da Saude, Mar-
celo Queiroga. O evento recebeu
mais de mil participantes, incluin-
do 20 delegacbes e palestrantes
internacionais, que juntos aos na-
cionais, trouxeram amplo conhe-
cimento cientifico para os partici-
pantes presentes. Os congressistas
tiveram a oportunidade de avaliar e
discutir alternativas para implemen-
tacdo de programas de AVC em to-
dos os niveis - prevencao, tratamen-
to e reabilitacéo.

Nesse Congresso, foi apresen-
tado um estudo realizado em Ma-
tdo, liderado pelo Dr. Minelli, so-
bre a incidéncia de casos de ataque

Minelli durante o Congresso Brasileiro de Neurologia 2022

isquémico transitério e evolucéo
dessa condicdo apds um ano de
acompanhamento. Segundo ele, o
ataque isquémico transitorio tem
0s mesmos sintomas do AVC, po-
rém a duracdo das alteracdes neu-
roldgicas persiste por menos de 24
horas. Assim, as pessoas que sofrem
ataque isquémico transitorio tém
risco maior de sofrer um AVC.

"Este estudo foi premiado como
o melhor trabalho de pesquisa nesse
Congresso, premiacdo essa de muito
orgulho para nosso hospital, ja que a
diretoria do Hospital Carlos Fernan-
do Malzoni proporciona condigcdes
para que esse tipo de pesquisa seja
realizada” informa Minelli.

J& no Congresso Brasileiro de
Neurologia que ocorreu em For-
taleza, entre os dias 21 a 24 de se-
tembro, foi entregue aos partici-
pantes a primeira Diretriz Brasileira




de Reabilitacdo em AVC. De acordo
com o neurologista, que foi o coor-
denador principal desse trabalho,
“diretriz, em medicina, é o conjunto
de processos em salde, a serem se-
guidos para determinada condicéo
médica, que trara os maiores bene-
ficios aos pacientes, com base em
sélidas evidéncias disponiveis na li-
teratura cientifica” Na primeira par-
te dessa diretriz, foram abordadas
questoes relacionadas a prevencao
e tratamento de condicdes presen-
tes na fase aguda do AVC, como por
exemplo, dificuldade de degluticdo,
trombose de membros inferiores,

contraturas, descondicionamento
fisico, alteragcdes do humor, medica-
mentos que devem ser usados para
prevenir outro AVC, dentre outros. A
segunda parte dessa diretriz abor-
dou a reabilitacdo do déficit neuro-
l6gico, onde foram elencadas téc-
nicas que devem ser empregadas
para 0s pacientes que tem dificul-
dades em andar, falar, engolir, me-
xer os bracos, dificuldades sensiti-
vas e cuidados paliativos pds-AVC.
Minelli comemora: “este é um
marco na reabilitacdo neuroldgica
no Brasil, por ser o primeiro consen-
so brasileiro publicado nessa area’”.

Nesse congresso, Minelli apre-
sentou palestra sobre estratégias
de baixo custo para reabilitacdo
pods-AVC. Segundo o neurologista,
devido aos limitados recursos que
temos no Brasil em salde, é neces-
sario promover o uso de técnicas de
reabilitacdo eficazes e de baixo cus-
to na recuperacao dos pacientes.

Outro fator de destaque nesse
congresso em Fortaleza foi o fato dos
resultados de trabalhos de pesquisa
realizados em Matdo estarem sendo
citados por palestrantes de outros
paises, mostrando que esses estudos
ja sdo conhecidos mundialmente.

(César Minelli, médico neurologista e pesquisador
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VOCE SABE

O QUEE

DEPRESSAO?

APARECIDO RENAN VICENTE

PSICOLOGO CRP: 06/152682
MESTRE EM EDUCACAQ
SEXUAL (UNESP/ARARAQUARA)

A Organizacao Mundial da Saude
revelou que a depressao seria 0 “Mal
do Século” As mudancas ocorridas
na vida das pessoas e a perda de en-
tes queridos em razao do coronavi-
rus tem contribuido ainda mais para
o desencadeamento da depressao.

E comum escutarmos pessoas
dizendo "hoje nao estou bem, pois
estou depré” Talvez o que as pes-
soas queiram dizer é que estao tris-
tes e, portanto, Ndo necessariamen-
te se trata de uma depressdo. Afinal,
como diferenciar tristeza de depres-
sao? Em sintese, todo mundo sente
tristeza e, além disso, sabe o porqué
esta. J& a depressao é uma tristeza
profunda que ndo existe uma cau-
sa aparente e ndo tem tempo deter-
minado para terminar.

A causa da depressao nao esta
ligada a um fator especifico como,
por exemplo, psicoldégico, pois sua
manifestacdo é biopsicossocial, isto
é, hé diversos fatores que podem
ser como uma espécie de gatilho e
a doenca vir a tona, 0s quais serao
apresentados abaixo.
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Os sintomas que indicam que
uma pessoa tem depressao sao: ir-
ritabilidade, ansiedade, angustia,
desanimo, cansaco facil, necessi-
dade de maior esforco para fazer
as coisas, diminuicao ou incapa-
cidade de sentir alegria ou prazer,
desinteresse, falta de motivacao,
sentimentos de medo, insegu-
ranca, desesperanca, desespero,
desamparo, pessimismo, ideias
desproporcionais de culpa, inter-
pretacao distorcida e negativa da
realidade, dificuldade de concen-
tracao, raciocinio mais lento e es-
quecimento, diminuicdo da libi-
do, perda ou aumento do apetite
e do peso, insdnia terminal que é
quando a pessoa deita para dor-
mir e acorda por volta das 2h ou
3h da manha e ndo mais conse-
gue dormir, dores ou outros sin-
tomas fisicos ndo justificados por
problemas médicos.

Como dito anteriormente, ha
fatores que podem contribuir para
a manifestacdo da depressao, a sa-
ber: histérico familiar, transtornos

psiquiatricos, estresse cronico, an-
siedade cronica, disfuncées hor-
monais, excesso de peso, seden-
tarismo e dieta desregrada, vicios
(cigarros, alcool e drogas ilicitas),
uso excessivo de internet e redes
sociais, traumas fisicos ou psico-
|6gicos, pancadas na cabeca, pro-
blemas cardiacos, separagao con-
jugal e enxaqueca crénica.

O diagnostico s6 pode ser dado
por um meédico especialista, isto
é, psiquiatra. O tratamento da de-
pressao deve combinar medica-
mentos e a psicoterapia. A depres-
sao ndo tem dia e hora para acabar
e, portanto, torna-se crucial apoio
da familia, parentes e amigos.

Como prevenir a depressao?
Cuidar da mente e do corpo, com
alimentacdo saudavel e praticas
de atividades fisicas, aprender coi-
sas novas, ter hobbies, se divertir
e dentre outras coisas. Por fim, fi-
nalizo este texto com uma frase
de Freud: “A cura ndo vem do es-
quecer, vem do lembrar sem sen-
tir dor. E um processo”.



IMPLANTES:

Modernidade faz com
que pacientes tenham

dentes fixos em até
72h apos cirurgia
DA REDACAO

Hoje é possivel devolver em até
72 horas o sorriso e a autoestima de
pessoas que perderam um ou mais
elementos dentarios. Sao diversos 0s
meios de se chegar a este resultado.
PROTOCOLO ALL ON FOUR

Para quem este tratamento € indi-
cado? Para pacientes que usam pro-
teses removiveis (dentaduras, pontes
moveis e dentes com mobilidade).
O que é protocolo?

E um método que sem enxertos
é colocado 4 implantes (técnica ALL

..-"-_—"

“J/

Fernando

C Ptj“*—.-f‘S

AUaroni

ON 4), onde no mesmo dia é feita
uma protese fixada sobre o implan-
te que leva o nome de protese ime-
diata. A principal caracteristica do
sistema ALL ON é a simplicidade.

Como é feito esse procedimento?

Apds a consulta o paciente é sub-
metido a exames de imagem e de
sangue para um planejamento deta-
Ihado, apds isso sao indicados 4 ou 6
implantes, e no mesmo dia é instala-
da a prétese fixa sobre os implantes.

ODONTOLOGIA

INTEGRADA

Cirurgiao Dentista especialista =
em implantes e periodontia

Fone; 'EFWIE 0045 | 3384 2146
Rua-Afonss Moocgnon, 842 = Nova Motao

I’ Mg ek Bapimrgrp finmrs
i Furtiase Deiiss . CIRDCEIV N

E realizada uma prétese total-
mente em acrilico parafusada, para
fazer uma protese fixa de todos os
dentes com carga imediata. O uso
de Carga Imediata sobre rebordos
sem dentes vem sendo utilizado
com sucesso atualmente.

E um processo rapido que pode
ser concluido em poucos dias, me-
diante planejamento prévio. Pode
ser feito tanto em arcada superior
quanto inferior.




Na manha do dia 17 de outu-
bro, no auditério o Hotel Matdo by
Mercure, com a presenca da im-
prensa local, do Prefeito Municipal,
Cido Ferrari, da Presidente da Ca-
mara Municipal, Ana Mondini, do
Secretdrio Municipal de Esportes,
Turismo e Lazer, José Orlando Mar-
chesan Mingossi, do Secretario Mu-
nicipal de Administragao e Finan-
cas, Willian Gaetano, do vereador
Dr. Paulo Bernardi, entre outros, o
empresario Antonio Galli, represen-
tando toda a diretoria da Matonen-
se, apresentou a comissao técnica
completa e a lista dos 24 jogadores
ja contratados que irdo defender o
clube na Série A3, em 2023.

Fahel Jr, com passagens pelo Co-
mercial, Juventus e Velo Clube serd o
treinador, tendo como auxiliar Rubio
Alencar, que ja trabalhou no Taubaté
e Velo Clube. Rodrigo Quito, prepara-
dor fisico, Wilker, preparador de golei-
ro, Victor Hugo, analista de desempe-
nho, Ocimar, massoterapeuta e Bola,
roupeiro, sao os contratados que jun-
tamente com jogadores experientes
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com passagens por clubes que dis-
putaram campeonatos importantes
por diversos estados, chegam com o
objetivo de devolver ao torcedor ma-
tonense a alegria e o orgulho que a
aguia ja deu para a cidade.

Fahel Jr serd o treinador da Matonense.

DA REDAGAD

Antonio Galli, informou que di-
ferente do ano passado, quando a
equipe foi montada aos poucos,
este ano 0s jogadores que vao
compor inicialmente a equipe ja
estdo todos contratados e concla-
mou a todos, imprensa, autorida-
des e torcedores a prestigiarem a
Matonense.

"Precisamos que os torcedores
nos ajudem, pois no estadio vazio,
0 jogador nao se empolga, entao
precisamos da torcida para que o
jogador sinta aquele calor huma-
no e dentro de campo sinta que
estdo representando uma cidade”’,
enfatizou Antonio Galli.

A proposta da diretoria com
uma equipe bem montada, com
tempo para uma boa temporada
e alguns amistosos € que a Mato-
nense chegue a Série A2, dispute
a Copa Paulista e chegue em bre-
ve a Série D do Brasileiro e a Sé-
rie A do Paulista, onde ja esteve e
alcancou gldrias divulgando Ma-
tao para todo o Brasil no campo
esportivo.



|

‘ E més de celebrar a infdncia
e gquem faz dessa fase uma
L época inesquecivel.

E celebrar também quem ajuda
criancas e jovens a construirem
seus futuros: os professores!

| www.anglomatao.com.br
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CONSTRUIR
OU COMPRAR -
CASA PRONTA?

Vocé sabe o que seria melhor?

THIAGO PINOTTI
ENGENHERO CIVIL

Com os Ultimos anos, é bem per-
ceptivel como esté aquecida a cons-
trucdo civil no Brasil. Isso acontece
por conta também da facilidade dos
financiamentos em compra de imo-
Veis Ou constru¢ao, muitos constru-
tores também hoje vivem apenas
em construir casas para a venda.

Em Matao sao muitas as op-
¢des oferecidas no momento, que
vdo desde apartamentos, condo-
minios e casas populares. Embora
o tempo de espera em alguns ca-
sos leve algum tempo, é uma pos-
sibilidade para aqueles que néo
tem condicdes de fazer um investi-
mento alto, e esperam por parcelas
mais acessiveis através de financia-
mentos e beneficios de programas
governamentais.

Mas afinal, vocé que estd na du-
vida, o que seria melhor? Comprar
uma casa pronta ou construir? Ire-
mos agora falar das vantagens e
desvantagens de cada caso!

Para compra de casas prontas
- se vocé tem pressa de mudar de
casa, com certeza essa seria a melhor

14 maxxi

OUTUBRO DE 2022

opcado, além também que evitaria
aquelas‘dores de cabecas”que acon-
tecem durante uma construcao.

As desvantagens de comprar
um imovel pronto é que dependen-
do do estado fisico da casa, as vezes
terd que fazer algum tipo de refor-
ma ou melhoria.

Um outro ponto desfavoravel é
que a aquisicdo de um imoével no
ano de 2022 ja pronto, pode signi-
ficar um custo de 30% maior que a
construcdo do mesmo imovel.

Para construir uma casa - como
citamos anteriormente, o primei-
ro beneficio seria financeiramente,
vocé economiza em torno de 30%
em comparagdo ao imoével pronto.

Outra vantagem em se construir,
é que vocé pode construir a casa dos
seus sonhos, pode fazer tudo do seu
gosto e preferéncia, escolher tipo de
acabamento e outros detalhes.

As desvantagens de uma cons-
trugao é que vocé tem que aguar-
dar o tempo de execucao dela. De-
pendendo do tamanho da obrg,
pode variar de 8 meses a um ano e

meio, até enfim vocé conseguir se
mudar para a casa nova.

Outro ponto negativo sdo as do-
res de cabecas durante a construcéo,
seja ela com prestadores de servi-
GOS ou correria na compra de ma-
terial. Por isso aqui ja vai uma dica,
opte sempre por profissionais bons
e conhecidos, isso vai minimizar
muito a sua correria durante sua
obra. Tem o servico também ad-
ministracdo de obra, que profissio-
nais como engenheiro e arquite-
to prestam esse tipo de assessoria,
ajudando muito também no anda-
mento da casa.

Mas afinal, ¢ melhor construir ou
comprar uma casa pronta?

Como vimos anteriormente, as
duas opg¢des tém vantagens e des-
vantagens. Nosso conselho seria:

Se vocé tem pressa para mudar
de casa e quer menos dor de cabe-
Ga, compre uma casa pronta

Agora se vocé tem um tempo
para mudanca, quer a casa dos seus
sonhos e ainda economizar finan-
ceiramente, faca uma construcao!
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LOCACAO DE MAQUINAS:
UMA ALTERNATIVA
ECONOMICA E SEGURA

Escolher locar maquinas e equi-
pamentos, em vez de adquiri-los,
é uma decisao inteligente, depen-
dendo das necessidades do seu
projeto. O mais sensato € evitar
grandes gastos e tentar se manter
no orgamento mais enxuto e que
atenda todas as demandas.

A locacgao traz um leque de van-
tagens, eliminando custos extras, ad-
vindos de uma compra. Quando fora
de operacao, as maquinas precisam
ser guardadas em seguranca e esta-
rem em boas condicdes para garan-
tir sua durabilidade e demanda. Caso
ainda nao exista um espaco seguro

para 0 armazenamento, terd que ser
construido ou alugado. J& no caso
da locacéo, vocé usa e devolve, dei-
xando o custo extra da guarda da
maquina, por conta do locador.

O mesmo se aplica para 0s gastos
com manutengao, consertos e segu-
ros. Sdo despesas que acontecem por
conta do locador e ndo do locatério.

DISPONIBILIDADE

Caso opte pelo aluguel das ma-
quinas, é possivel assegurar sua dis-
ponibilidade imediata. Geralmente,
existem maquinas a pronta-entre-
ga e, por isso, Ndo é preciso esperar.

Outro beneficio da locacéo, é o
aumento da produtividade, afinal,
0s equipamentos usados impac-
tam diretamente seu projeto. Um
trabalho realizado com os mate-
riais certos e conservados em per-
feito estado - ou seja, que dispen-
sam reparos e consertos - garante
qualidade e rapidez a sua obra.

Entdo, ficou convencido de que
locar maquinas é uma escolha se-
gura e econébmica?

Antes de comecar seu projeto,
fale com quem tem experiéncia no
ramo e pode te orientar e oferecer as
melhores solucdes para a sua obra.

Locagio de Maquinas e Terraplanagem

16 3382-3114 / 16 99701-2414

Ay, leo Granata, 1056, esgqura com'a Rua 530 Lourengo

IV Centendrio

Matan/sSH

macteri@martercom br



JANTAR SHOW COM OS
MENOTTI EM PROL DO
HOSPITAL DE AMOR

Organizado pelo Hotel Matao
by Mercure e Familia Galli, que ar-
caram com todas as despesas es-
truturais, a dupla Cesar Menotti
& Fabiano se apresentou na noi-
te do dia 21 de setembro, no es-
paco de eventos Villa Dorana, no
jantar show em prol da Fundacao
Pio XIl, mantenedora do Hospital
de Amor de Barretos-SP, que rece-
beu o resultado integral da venda
das mesas.

O Hospital de Amor atende
pacientes com cancer exclusiva-
mente pelo SUS e, por isso, sem-
pre necessita de aporte financeiro
para manter sua ampla estrutu-
ra e uma das fontes de renda sdo
0s eventos como leildes, jantares-
-show com artistas brasileiros que
a exemplo d'Os Menotti doam o
caché para a nobre causa do hos-
pital, que é salvar vidas.

Nesta linha, o Hiper Saude, um
dos patrocinadores do evento,
também é um grande parceiro do
Hospital de Amor na comercializa-
cdo de titulos de capitalizacdo de

filantropia premidvel. Essa parceria
ja resultou no repasse de milhdes
de reais para o caixa da Fundacéo
Pio XlI, valores que sao fundamen-
tais para a manutencao e ampliacdo
dos servicos do Hospital de Amor.
Os organizadores do jantar
show com Cesar Menotti & Fabiano

DA REDAGAD

agradecem a todos que adquiriram
convites, patrocinadores, voluntarios
e imprensa, pela confianca e parce-
ria de sempre, apoiando mais este
evento que destinou cerca de RS
600,000 para a melhorar a qualida-
de de vida dos pacientes do Hospi-
tal de Amor.

Sr Antonio Galli, Dr Leopoldo, do Sicredi e Dr. Paulo Bernardi, durante sorteio de 03 viagens para os presentes no evento.
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O PAPEL FUNDAMENTAL

DA AMAZONIA

Nossa maior aliada no combate
as mudancas climaticas € a Amazo-
nia. Sem ela, a temperatura do pla-
neta vai aumentar, o Brasil ird so-
frer com escassez de dgua doce e
os desastres naturais, como secas e
enchentes, irdo aumentar conside-
ravelmente. O desmatamento irre-
gular, as construcoes de hidrelétricas,
0 garimpo desenfreado e o avanco
desordenado da agropecuédria, colo-
cam em risco a regido de maior bio-
diversidade do planeta.

A Amazdnia é composta pela
maior floresta tropical do mundo e
também pela maior bacia hidrogra-
fica, a Floresta Amazonica e a Bacia
Amazonica. Estima-se que cerca de
100 mil espécies de animais, 30 mil
espécies de vegetais e 20 milhdes de
pessoas ocupem a regido. O bio-
ma néo é localizado exclusivamen-
te no Brasil, sendo presente em
outros paises como Bolivia, Coldom-
bia, Equador, Guiana, Guiana France-
sa, Peru, Suriname e Venezuela. Porém,
mais de 50% do territério da Amazonia
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€ N0 NOSSO pals, por isso, devemos as-
sumir a dianteira em sua preservagao.

Bilhdes de &rvores sdo derruba-
das anualmente, rios ameacados, in-
céndios devastadores, terras indige-
nas invadidas e areas de conservacao
destruidas. Esse é o cendrio da negli-
géncia ambiental que estd conde-
nando nosso futuro a falta de dgua
e alimentos, prejudicando o Brasil, a
América Latina e todo o planeta. Por
isso, a preservacdo da Amazodnia é
um assunto importante mesmo para
guem mora bem longe dela.

Faca sua parte apoiando movi-
mentos que tem afinalidade de pre-
servar a Amazonia. Seja voluntério,
doe recursos se puder, participe de
abaixo-assinados e manifestacdes.
Na hora das compras, certifique-se
de que a matéria-prima do produ-
to ndo é originada de desmatamen-
to ilegal. E importante ressaltar que
ndo devemos deixar de consumir
produtos da Amazodnia, pelo contra-
rio, devemos apoiar o comércio de
mercadorias vindas da regido. Dessa

SABRINA OKADA
ESCRITORA E ATIVISTA AMBENTAL

forma, vocé engrandece o trabalho
sério e responsavel dos nativos. Nao
compre animais silvestres. O trafico
ilegal de animais silvestres colabora
com a extingdo das espécies e é cri-
me ambiental.

Se o nivel de degradacéo da
Amazénia for mantido nos niveis
atuais, 75% da Floresta Amazénica
ird desaparecer nos proximos anos
e em 65 anos, apenas 5% do ecos-
sistema terd sobrevivido. A biodi-
versidade da regido tem grande
potencial econdémico e medici-
nal. Responsavel por grande parte
do armazenamento de dgua doce
do Brasil, a regido é fundamental
para a producdo de energia elé-
trica e exportacdo de chuvas para
todo o planeta. Se houver falta de
chuva, a agricultura fica prejudi-
cada pois serd dificil irrigar as la-
vouras. Ou seja, ao contrario do
que muitos afirmam, a preserva-
cdo da Amazonia estd diretamen-
te ligada ao desenvolvimento do
agronegocio.
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A COPA DO MU'
E SUAS CIFRAS
MILIONARIAS

Esse ano com calendario altera-
do, acontece a vigésima segunda
copa do mundo no Catar. Conside-
rado um dos trés mais importantes
eventos esportivos do planeta, o tor-
neio vai além da paixdo e busca pelo
titulo. Segundo Gianni Infantino, pre-
sidente da FIFA, a receita da Entidade
nesse mundial sera de USS 7 bilhdes,
algo préximo de RS 35,8 bilhoes.

Parcela importante dessas recei-
tas sdo os direitos de transmissao,
afinal a audiéncia média da Copa do
Mundo é de 517 milhdes de espec-
tadores por jogo. Em termos de Bra-
sil, na Rede Globo que detém a ex-
clusividade, a cota de patrocinio é
estimada entre R$ 40 milhoes (TV fe-
chada) e RS 180 milhdes (TV aberta
e fechada) A emissora ja superou a
marca de RS 1 bilhdo em contratos
para transmissao da Copa.

Para quem for assistir os jogos
presencialmente existem duas ca-
tegorias de ingresso. Para os torce-
dores locais o mais barato é em tor-
no de R$ 55,00 enquanto que para
a final o custo é de R$ 1.000,00. Para
quem vem de fora os precos séo
mais salgados, o mais barato cus-
ta RS 344,00, mas para assistir a final
vai desembolsar RS 8.000,00. Até o
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final de setembro a FIFA j& havia co-
mercializado 2.450.000 ingressos.
Com tanto dinheiro envolvido é
justo que parte dos recursos sejam
direcionados aos protagonistas. A
premiacao deste ano sera 10% maior
que a da Copa da Russia e totaliza
RS 2 bilhdes . Como ajuda de custo,
cada selecao participante vai embol-
sar RS 6,7 milhdes, enquanto que o
campedo leva RS 214 milhdes, o vice
R$ 153 milhdes e o terceiro coloca-
do R$ 138 milhdes. A premiacao se-
gue escalonada com pagamento até
para quem cai nas oitavas de final.
Para sediar um espetaculo com
tamanha grandiosidade a suntuo-
sidade da Copa no Catar impres-
siona. Desde a construcao de oito
estadios com ar condicionado a
novas estacbes de metrd, centros
de treinamento e até uma cidade
para 200 mil habitantes erguida no
meio do deserto e que custaram
perto de RS 1, 4 trilhao de reais.
Impossivel falar de Copa do
Mundo e nao citar o dlbum de figu-
rinhas. Ele também envolve cifras
milionarias. Lancado pela primei-
ra vez em 1970 pela Panini, é atual-
mente comercializado em mais de
150 paises. A unidade brasileira é

SERGIO ALVES DE OLIVEIRA
BACHAREL EM DIREITO - UNIARA

POS GRADUAGA EM CONSULTORIA
EMPRESARIAL - UNB

responsavel pela edicdo local e para
mais 14 paises da américa latina. A
impressao didria no Brasil é de 9 mi-
Ihées de figurinhas/dia. O fatura-
mento global estimado pela edito-
ra italiana é de RS 12 bilhoes.

E o volume financeiro provoca-
do pela Copa do Mundo vai além.
Se estende por todo o mundo esti-
mulando industria, comércio e servi-
¢os. Afinal as pessoas decoram casas,
ruas, compram uniformes, viajam,
aumentam o consumo de bebidas
e petiscos, frequentam bares e res-
taurantes, sem contar o CONsSUMO
de bens durdveis como televisores.
O SPC Brasil estima que serdo injeta-
dos na economia R$ 2,03 bilhdes por
conta da Copa no Catar.

Muita coisa mudou desde a pri-
meira Copa em 1930 no Uruguai. Os
estddios eram modestos, a média
de publico foi de 24.000 torcedo-
res, a bola era pesada e as transmis-
sdes pelo radio, quase sempre com
muito chiado. Hoje se transformou
numa industria financeira podero-
sa, com muito marketing e muitas
vezes envolvida em escandalos. Tal-
vez 0 que ndo tenha mudado nes-
ses 92 anos € a emocdo na hora do
gol. Que venha o Hexa!



BAFOMETRO

PASSIVO PODE
SER UTILIZADO?

DA REDAGAO

Vocé j& deve ter visto ou ouvido
falar de um novo modelo de baf6-
metro — o bafémetro passivo-, que
mede a ingestdo de alcool sem a
necessidade de sopro junto ao bo-
cal - como é o caso do bafémetro
tradicionalmente operado pelos
agentes de transito.

Estes novos aparelhos de detec-
cao de alcoolemia — os chamados
bafémetros passivos ou etildmetro
passivo- detectam a presenca de al-
cool sem a necessidade de soprar
no aparelho.

O bafémetro passivo age por
aproximagao com o condutor, que
ndo precisa descer do veiculo. O
aparelho é noticiado como sendo
um mecanismo que tem uma gran-
de sensibilidade.

O novo equipamento, além de
dar celeridade para a fiscalizacao,

representa economia para a insti-
tuicdo, pois reduz os gastos com os
bocais; além disso, um teste com
um bafémetro tradicional demora,
em média, um minuto para ser con-
cluido, enquanto com o etilémetro
passivo é de cinco segundos.

Apds o motorista assoprar na di-
recao do aparelho, uma luz verde ou
vermelha se acende. Com a luz verde,
0 motorista é liberado. Com a luz ver-
melha, o motorista é convidado a fa-
zer o teste no etildmetro tradicional.

Entretanto, este modelo apenas
indica o consumo de alcool, mas ndo
mede a quantidade no organismo da
pessoa — 0 que € necessario para a
aplicacdo da multa. Por isso, em caso
de positivo, serd preciso fazer o tes-
te a moda antiga. Ou seja, Ndo possui
validade legal para fins de autuacdo
por embriaguez ao volante — infracao

o ATESTADD ANTECEDENTES CRINSAL

 RECURSOS DE MULTA
o RENOVACAD DE HABILITATAD

AV. XV DE NOVEMBRO, 303 - MATAO

prevista no artigo 165 do Cédigo de
Transito Brasileiro, que prevé multa
de R$ 2.934,70, além de suspenséo da
CNH por 12 (doze) meses.

Para as autoridades de transi-
to, o etildbmetro passivo funciona
como uma espécie de triagem, li-
berando rapidamente o motorista
que nao apresenta nenhum vesti-
gio de alcool e direcionando a fis-
calizacdo para aqueles motoristas
com indicios de ingestdo de élcool.

Assim, o bafdbmetro passivo nao
dispensa o outro equipamento,
porgue se 0 motorista estiver alcoo-
lizado, para fazer a multa ou a prisao
é necessario constar o teor alcodli-
co. E sé o etilbmetro devidamen-
te aferido pelo INMETRO faz essa
medicéo.

Na duvida, consulte um especia-
lista em direito de transito.

Fonte: CWB Multas

(E8 FRENTE A DELEGACIS DE POLICIA)
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@ . UMA EMPRESA
DRNPAR COMPLETA

Reconhecimento e comprometimento em empreendimentos imobiliarios,
espalhados por mais de 14 cidades com mais de 15 mil unidades entregues
e sonhos realizados

A BRNPAR ¢é especializada na construcdo civil, principalmente na
incorporacao, construcao e venda de condominios e loteamentos.
Carregamos no nosso DNA a qualidade, a solidez e a credibilidade do
Grupo BRN, que sempre preza por uma equipe altamente qualificada na
elaboracdo dos projetos, execucdo das obras e vendas.

Satisfacao é oferecer qualidade de vida para vocé
« Empreendimentos completos;

* Condicoes de pagamentos diferenciadas;

e Suporte agil;

* Atendimento personalizado.

brnpar.com.br
Siga nossas redes sociais @) (9
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DO CHEQUE PAULISTA

0800.924.2000

®
Rua Prudente de Moraes, 762 brnpar.com.br
(ao lado da Caixa Econémica Federal) Siga nossas redes sociais )




Roupas: Maria Cheirosa Boutique

Calcados e Bolsas: Arezzo
6 ‘ Cabelo e Maquiagem: Leandro Ferreira
a I/\_/ 0 axx ( Manicure: Daiane Soares e Ana Luiza

Transformacdo bucal e harmonizacdo
orofacial: Odontoclinica Especializada
Fotos: Gustavo Francisco

Producao: Sueli Alves

Zélia Gagliotti
Idade- 62 anos
Manequim- 38
Calgcado- 36

/’sou muito grata a todos que

colaboraram e especialmente a

Dra. Marcia Chinem por ter me

\ escolhido para apresentar este

i Lo trabalho maravilhoso. Os den-
LIIJ I tes sdo o cartdo de visita do ser.

v T
ﬂ Gratiddo a todos envolvidos
DEPOIS nesta transformacdo. //

Leandro Ferreira, nosso hair de-
signer e colorista, realizou uma téc-
nica de cor para adaptar um alonga-
mento por meio do método de ponto
americano, desse modo, preenchen-
do e aumentando o comprimento
das madeixas da nossa modelo.

A transformacdo feita por Lean-
dro, contou também com uma bela
maquiagem com aplicagéo de con-
torno e de cilios para realcar o rosto
da modelo e teve também a partici-
pacgdo das profissionais Daiane Soa-
res e Ana Luiza, manicures do espaco
Leandro Ferreira.

Agende uma avaliagéo gratuita

e conheca o melhor método de alon-
gamento com Leandro Ferreira!
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OBaroncsa ain L[nnnﬁn ERREIRA

VENDE E COMPRA CABELO HUMANO

[O) ®espacaleandroferraira o (16) 3384-8424 ? Rua Cesirie Mana, 144 Centro
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AREZZO

».  SEMPRE PRESENTE

§ AREZZO MATAD (G) AREZZO MATAD

! ¢ 3389-3204 () 99701-4741
- RUA JOAO PESSOA, 1196 - CENTRO - MATAOQ/SP
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Referéncia em qualidade e ino-
vacao, a Odontoclinica Especializa-
da concretiza o conceito de atendi-
mento integral e personalizado ao
cliente. A clinica possibilita a realiza-
cdo do tratamento basico ao mais
sofisticado e moderno por meio da

Temos inovagdes como o trata-
mento de APNEIA, com exames de
polissonografia e tratamento com
aparelhos intra oral.

Realizamos também tratamen-
to para halitose (mau halito) e boca
seca, muito comum em pacientes
que tomam muitos medicamentos.

D

Esnecicﬂizcdu

Transformando Sorrisos

tecnologia digital alema, que per-
mite realizagao de préteses, facetas
e lentes de porcelana rapidamente.

Além disso, a Odontoclinica visa
uma odontologia integrativa, por
isso atende e acompanha o clien-
te em diferentes fases da vida. A

Dentro do nosso corpo clinico, te-
mos especialistas para cada area da
odontologia e, seguindo as tendén-
cias, temos especialistas em aparelhos
ortodénticos invisiveis, invisalign, e
também para harmonizacdo orofacial.

Nossa grande novidade é o apa-
relho de tomografia e panoramica,

clinica atende a pessoa gestante,
cuidando da crianga desde a fase
intrauterina, até o idoso, a partir do
tratamento reabilitador e implan-
tes, a fim de proporcionar melho-
res condi¢cdes de mastigagao, con-
forto e estética.

gagle

Tomdgrafo
que permite ao paciente reali-
zar todos 0s exames aqui mesmo.
Isso permite agilizar o atendimen-
to, evitando seu deslocamento e
dando mais conforto e praticida-
de, pois tudo que fazemos aqui é
pensando no bem-estar dos nos-
sos clientes.



Melhoramos muito a
autoestima da nossa querida
Zélia com procedimentos
simples de facetas de resina,
clareamento, implantes
(regido posterior inferior) e
harmonizagao orofacial

CREDITOS:

Facetas resina: Dra Marcia Chinen
Clareamento: Dra Giovana Foloni Leite
Implantes: Dra Marcia Chinen
Harmonizagao orofacial: Dra Sarah Sakima

EQUIPE SAUDE BUCAL

Nossa equipe de auxiliares de saude
bucal, Ewellyn, Mirian (técnica de saude
bucal), Bruna e Sara, que além de auxilia-
res sao técnicas de enfermagem.

EQUIPETRABALHO

Nossa equipe conta com Elisangela,
gerente, Ana Carolina, CRC, atendi-
mento ao cliente, Leticia, recepcionista
e Giovana, financeiro.

g
Tecnologia 3D
="y

Odontoclinica (\j

Especializada

Vila Santa Cnuz, Matao - 5P
(16] 3382-2808 8 (16) 996.25-3610
wnw.odontodinkaespedalizada.comubr
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OUTUBRO
TEM ROSA

GUTO SOUZA
JORNALISTA
MTB 0080980/SP

A péagina em rosa é para chamar
atencgao, assim como os lacos de
fita de cetim e a iluminagao de mo-
numentos publicos, comuns nes-
ta época do ano. Culturalmente, o
rosa esta associado ao universo fe-
minino e carrega consigo caracte-
risticas marcantes de beleza, ro-
mantismo, amor e carinho. No més
de outubro a cor ganha um tom es-
pecial e serve para alertar sobre os
cuidados com a saude da mulher.

O movimento 'Outubro Rosa'
nasceu nos Estados Unidos na dé-
cada de 90, visando conscientizar
a populacdo sobre prevencao e o
diagndstico precoce do cancer de
mama - tipo mais comum entre as
mulheres - logo sensibilizou 0 mun-
do. No Brasil, a primeira acdo da

campanha foi em 2002, com a ilu-
mina¢ao do Obelisco do Ibirapue-
ra, em Sao Paulo. Em 2008, foi a vez
do Cristo Redentor, um dos simbo-
los mais conhecidos do pais, ganhar
um tom especial no Rio de Janeiro.
Segundo o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), o cancer de mama
é causado pela multiplicacdo de-
sordenada de células anormais da
mama, o tumor pode atingir outros
6rgaos. A boa noticia é que em mui-
tos casos, quando tratados adequa-
damente e em tempo oportuno,
apresentam bom prognéstico. Ain-
da conforme o instituto, a incidéncia
da doenca aumenta com a idade - a
maioria dos casos ocorre a partir dos
50 anos. Homens também podem
desenvolver o cancer de mama, mas

a incidéncia é baixa e representa
apenas 1% de todos os casos.

O sintoma mais comum é o
aparecimento de um nédulo, ge-
ralmente endurecido, fixo e in-
dolor. Outros sinais sao: pele da
mama avermelhada ou parecida
com casca de laranja, alteracdes
no bico do peito e saida esponta-
nea de liquido de um dos mami-
los. Também podem aparecer pe-
quenos nédulos no pescoco ou na
regido das axilas. Diversos fatores
estdo relacionados ao desenvolvi-
mento da doenca, como: envelhe-
cimento, histérico familiar, con-
sumo de dlcool, excesso de peso,
atividade fisica insuficiente e ex-
posicdo a radiacdo ionizante.

Fonte: INCA
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Um toque pela vida

O autoexame realizado pela
mulher é fundamental para o co-
nhecimento de seu préprio corpo.
Foi assim que a auxiliar de escri-
tério, Sandra Regina Bento de Al-
meida, 53 anos, descobriu o cancer
de mama. Ao identificar um no6-
dulo no seio esquerdo, ela procu-
rou ajuda médica, passou por exa-
mes e diagnosticada. "Através dos
exames, foi identificado um nédu-
lo de grau quatro. Posteriormente,
a biopsia constatou que se trata-
va de um cancer. Fui encaminhada
para Barretos, no Hospital de Amor,
onde passei por cirurgia de remo-
¢ao de quadrante da mama', conta.

Um més apds a cirurgia, San-
dra comecgou o tratamento de qui-
mioterapia, foram quatro sessoes.
Neste periodo, a auxiliar de escri-
torio foi surpreendida pela que-
da de seu cabelo e nédo se aba-
lou, logo decidiu raspa-lo de vez.

Um dia de cada vez

Edna Martins de Oliveira, 55
anos, foi diagnosticada com can-
cer de ovario em setembro de
2013, desde entdo sua vida se tor-
nou uma montanha-russa, repleta
de desafios e emocdes. A professo-
ra aposentada, passou por cirurgia e
completou o tratamento com a qui-
mioterapia. A recuperacéo foi cerca-
da de fé e otimismo, gradualmente
a vida voltara a normalidade, dei-
xando apenas lembrancas de uma
fase de eterna evolucao.

Dois anos apoés se ver livre da
doenca, Edna foi surpreendida no-
vamente. Em um exame de rotina
descobriu um novo cancer, dessa
vez entre o figado e o diafragma. A
batalha era grande, mas a professo-
ra encarou com uma sede de vitdria
insaciadvel. Ela passou por cirurgia,
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"Raspei para ndo ficar sofrendo e
nao deixei que isso afetasse a mi-
nha autoestima, usei e abusei dos
lencos e de minha careca. Nao me
escondi e fui abracada por todos
com muito amor", revela.

Apds a quimioterapia, Sandra
passou por 15 sessdes de radio-
terapia. Sem perder a fé e enfren-
tando tudo com muito otimismo,
a cura veio. Em 15 de junho des-
te ano, ela se viu completamente
livre da doenca e a data ganhou
um novo significado em sua vida:
o renascimento. Atualmente, a

seguiu o protocolo com a quimio-
terapia e se recuperoul.

Um ano apods vencer a batalha,
Edna foi surpreendida com outra re-
cidiva, era o inicio de mais uma jor-
nada desafiadora. " O cancer voltou
no figado e fui submetida a qui-
mioterapia, fiquei oito meses em
remissao. Nos exames de acom-
panhamento descobri um tumor
entre o diafragma e o peritdnio.
Mesmo com a quimioterapia ele
nao desapareceu, cumpri diversos
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auxiliar de escritério quer cons-
cientizar outras mulheres sobre a
importancia do diagnéstico pre-
coce do cancer de mama. "Faca o
autoexame e mantenha sempre
em dia os exames clinicos. E im-
portante se conhecer, se cuidar e
acima de tudo se amar", finaliza.

Além do cancer de mama, o
movimento Outubro Rosa alerta
para outras doencas que acome-
tem o publico feminino. A acao
visa conscientizar toda popula-
¢do sobre os cuidados com a sau-
de da mulher.

protocolos e atualmente a doenca
segue estabilizada", comenta.

Sem perder o bom humor, Edna
brinca que fez "do limdo uma limo-
nada" e valoriza muito o agora, Vvi-
vendo um dia de cada vez. Sobre
uma mensagem para outras mu-
Iheres, ela é enfatica: "A prevencéo é
o melhor caminho, em caso de du-
vidas procure orientacao de um es-
pecialista e nunca deixe de se cui-
dar. Sua vida vale muito para vocé e
para quem te ama".

Fotografia: Elizandra Marques




Acolhimento e muito amor

Desde 1996, a Associacao Pau-
lista Feminina de Combate ao
Cancer (APFCC), desenvolve em
Matdo um lindo trabalho de aco-
Ihimento e amor ao préximo. Pa-
cientes e seus familiares encon-
tram um suporte psicolégico e
financeiro, que serve de base para
o enfrentamento da doenca. Com-
posta por 15 voluntdrias, a enti-
dade se mantém gracas ao apoio
de toda comunidade por meio de
doacdes, eventos e campanhas
beneficentes.

Aassociacdo também entrou no
clima do movimento rosa. Uma de-
coracao especial tomou conta do
espaco para alertar toda popula-
¢ao sobre os cuidados com a saude

da mulher. A mobilizacdo vem de
encontro com a filosofia da entida-
de que carrega consigo o papel de
informar, acolher e respaldar a pa-
ciente em seu momento de fragi-
lidade. "Nosso objetivo é mostrar
para as mulheres que o cuidado
com a saude vai além de outubro
e deve ser lembrado o ano inteiro",
comenta Silene Vessoni Massucato,
presidente da APFCC.

Além do Outubro Rosa, a enti-
dade promove um bazar perma-
nente com roupas para adultos
e criancas. Sao centenas de pe-
¢as com preco especial. A Asso-
ciacao Paulista Feminina de Com-
bate ao Cancer fica na avenida XV
de Novembro, 281, no Centro. O

Parte das voluntarias da APFCC
celebrando o Qutubro Rosa

atendimento é de segunda a sex-
ta-feira, das 13h as 17h e aos sa-
bados das 9 as 17h.

Silene Vessoni Massucato, presidente da APFCC
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OS IMPACTOS DO
FRENULO LINGUAL

ALTERADO

Como se sabe, a lingua é uma
das principais estruturas do sis-
tema sensério motor oral e, tem
uma funcao muito importante du-
rante os movimentos de succao.
Ela é formada por um conjunto
de musculos que sao classificados
em musculos intrinsecos e mus-
culos extrinsecos da lingua.

A musculatura intrinseca da
lingua forma o corpo da lingua e
permite que essa estrutura modi-
fique sua forma, podendo canolar,
afilar e alargar.

E os musculos extrinsecos, co-
nectam o corpo da lingua as es-
truturas 6sseas, que sao respon-
saveis por mudarem a lingua de
pOsSicdo, ComMO projetar, retrair,
elevar e lateralizar a lingua.

Mas o que é um frénulo lingual?

O frénulo lingual é uma mem-
brana que conecta o assoalho da
boca a regido ventral da lingua, per-
mitindo que a lingua se movimente
em diferentes direcdes.
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E o frénulo alterado o que é?

Chamamos de anquiloglossia, a
alteracdo congénita do frénulo lin-
gual. Ela ocorre quando uma pe-
quena porcao de tecido embriona-
rio que deveria ter sofrido apoptose,
ou seja: deveria se desfazer no perio-
do embrionario, mas permanece co-
nectando o assoalho da boca a re-
gido ventral da lingua.

Existem variagcdes e diferencas na
fixacdo e caracteristicas do frénulo.

Os impactos do frénulo alterado
podem repercutir por toda a vida
de uma pessoa desde a infancia até
a fase adulta, ndo somente duran-
te a amamentacao, que é uma fase

* THAIS BALDAN DE CAMARGD
FONDAUDIOLOGA E CONSULTORA EM AMAVENTAGAO
CRFA 13564

que j& mostra bastante sinais, mas
também tém consequéncias que
podem afetar o desenvolvimento
da mastigacdo e degluticao, respi-
racao, fala, alteracdo no crescimen-
to facial, sono e assimetria craniana.

Assim, quanto mais cedo co-
nhecer sobre o assunto (frénulo al-
terado) permite que sejam realiza-
das intervencdes necessdarias que
podem contribuir ndo sé para um
melhor desenvolvimento infantil,
agindo diretamente e melhoran-
do a amamentacdo, mas também,
prevenir eventuais dificuldades e
garantindo um bom desenvolvi-
mento do paciente.

Apice da Lingua

Frenub Limgual
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A RELACAO TEORIA E PRATICA
E A IMPORTANCIA DO

A preocupacao e discussao so-
bre a qualidade da formagao inicial
de professores, bem como a relacédo
existente entre teoria e pratica sao
constantes. Intrinsecamente rela-
cionado a esses debates se encon-
tra 0 estdgio que ocupa lugar cen-
tral nessa formacédo e é espaco de
aprendizagem da profissdo. Deve
ser considerado como campo de
conhecimento, se constituir em ati-
vidade de pesquisa e ndo ser reduzi-
do a atividade pratica instrumental.

Para isso é fundamental desen-
volver a perspectiva de que a teoria
e a pratica sao indissociaveis e supe-
rar a fragmentacédo entre elas com-
preendendo o conceito de praxis,
que demanda o estadgio como atitu-
de reflexiva, investigativa e de inter-
vengao na vida da escola, dos pro-
fessores, alunos e sociedade. Para
Freire (1996) teoria e pratica sao in-
separaveis, uma vez que a reflexdo
sobre a acao ressalta a teoria sem a
qual a prética ndo é verdadeira.

O Estagio Curricular Supervisio-
nado é visto como espaco de pre-
paracao para docéncia e producao
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ESTAGIO PARA A FORMACAO
INICIAL DE PROFESSORES

de conhecimentos sobre a profis-
sao. A articulacao de atividades de-
senvolvidas por estagiarios no con-
texto da Escola de Educagdo Basica
deve ocorrer mediada por movi-
mentos investigativos, de refle-
xdo e sistematizacdo. Quando
ocorre a dissociacdo entre teoria
e pratica hd o empobrecimento
nas praticas escolares.

A concepcao de estagio deve
caminhar para a reflexdo a partir da
realidade. A aproximacao a realida-
de somente tem sentido quando
de fato ocorre envolvimento e ha
intencionalidade; caso contrario, o
estagio sera somente burocracia e
fichas de relatérios e observacées.

O objetivo do estagio nos cursos
de formacao é possibilitar ao futu-
ro docente uma aproximacao a rea-
lidade na qual atuara. A concepcao
do estdgio como atividade tedri-
ca que instrumentaliza a praxis do-
cente e possibilita a transformacédo
da realidade do ensino contribuin-
do para emancipacao de criangas,
jovens e adultos oprimidos pelas
elites dominantes que pretendem

DEBORA MILANI
PEDAGOGA, PSICOPEDAGOGA €
DOUTORA EM EDUCAGAQ ESCOLAR.

manté-los na condicdo de explora-
dos. Dai a necessidade de o estagio
ser realizado com e como pesquisa.
O estagio deve ser compreendido
enguanto espago que oportunize a
efetivacdo do conhecimento e dos
saberes necessarios a pratica do-
cente. E um lugar de producdo do
conhecimento. Somente desta for-
ma é possivel realizar a articulagao
teoria e pratica.

A educagdo como um pro-
cesso dialético possibilita espaco
para compreensao da concepcgao
de estdgio como investigacdo das
praticas pedagdgicas nas institui-
cbes educativas. Essa visao con-
textualizada e ampla do estagio
indica um profissional pensante
capaz de notar o carater social e
coletivo de sua profissao.

Na educacao, a relacdo teoria
e pratica impregnadas de préxis
abre caminhos para emancipacao,
para a formagdo de pessoas que
pensam a sociedade e sao capa-
zes de transforma-la. Por meio da
educacdo o docente intervém na
realidade social.




O entendimento de que esta-
mos inseridos em um contexto
social e que as atividades que de-
senvolvemos implicam e sdao im-
plicadas pelo que os outros fazem
é uma das perspectivas necessa-
rias da compreensao da indisso-
ciabilidade entre teoria e prati-
ca. Ou seja, quando entendermos
que a pratica sera tanto mais coe-
rente e consistente, quanto mais
desenvolvida for a teoria que a
embasa, e que uma pratica sera
transformada a medida que exis-
ta uma elaboracdo tedrica que

APOS A

PANDEMIA

LUCILENI BORIN
PSICOLOGA - CRP 142091

ANSIEDADE

justifique a necessidade de sua
mudanca, estamos pensando a
pratica a partir da teoria.

E possivel observar que o que
se opbe de modo excludente a
teoria ndo é a pratica e sim o ati-
vismo, o agir sem direcionamen-
to, sem objetivo; do mesmo modo
que o que se opde de forma exclu-
dente a pratica é o verbalismo, o
falar por falar e ndo a teoria.

No Art. 61 da Lei 9394/96 en-
contramos que a formacao de
profissionais da educacdo de
modo a atender aos objetivos dos

diferentes niveis e modalidades
de ensino e as caracteristicas de
cada fase do desenvolvimento do
educando, terd como um dos fun-
damentos: a associacao entre teo-
rias e praticas inclusive mediante
a capacitagao em servigo.

No estagio dos cursos de forma-
cdo de professores ha a possibili-
dade da compreensdo da comple-
xidade das relacdes entre praticas
institucionais e das acdes nelas pra-
ticadas, com o objetivo de preparar
o futuro pedagogo para insercdo
profissional.

Nado é de hoje que a ansieda-
de atinge um numero grande de
individuos.

Ela pode vir acompanhada de
crises, o que dificulta bastante o dia
a dia da pessoa.

Geralmente vem ligada a pensa-
mentos de medo, pensamentos ne-
gativos, preocupacdo excessiva de
algo que pode acontecer, é como se
o individuo antecipasse o futuro de
forma perturbadora.

O individuo em crise de ansieda-
de pode sentir palpitacao, falta de ar,
sudorese, entre outros sintomas.

Apés a pandemia aumentou
muito a quantidade de indivi-
duos que sofrem de ansiedade
generalizada.

O medo de se contaminar, o
confinamento em casa, o medo de
perder o emprego, tudo isso con-
tribuiu muito para uma piora ou
inicio dos sintomas.

O Transtorno de Ansiedade Ge-
neralizada (TAG) deve ser tratada
por um profissional da saude.

Um psiquiatra que vai se ne-
cessario introduzir medicacao
e um psicélogo que ajudard na

organizacao de pensamentos e
exercicios respiratorios.

Com o tratamento correto a pes-
soa que sofre de ansiedade pode le-
var uma vida normal.

Nao vale a pena sofrer por an-
tecipacao, isso é uma tortura, aos
poucos o individuo vai aprendendo
esse mecanismo de corrigir os pen-
samentos disfuncionais e substituir
por pensamentos mais saudaveis.

Procure tratamento sempre que
tiver algo que te cause sofrimento.

Os profissionais da saude estdo
sempre prontos para te ajudar.
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AUMENTE
SUAS VENDAS
FAZENDO ISSO...

As midias tradicionais conti-
nuam fortes e muito importantes
na divulgagdo de sua marca, pro-
dutos ou servicos e para contri-
buir para as vendas, surgiram tam-
bém as redes sociais e plataformas
de programacao de anuncios onli-
ne, tais como Google Ads, Facebook
Ads, Youtube, dentre outras.

O mundo tem modificado bas-
tante a forma como consumimos e é
claro que a forma de fazer marketing
também mudou consideravelmente.

O marketing evoluiu acompa-
nhando como os consumidores
compram hoje em dia.

Empresas que sé divulgavam
por meios tradicionais, hoje tam-
bém estdo no online, inclusive re-
vistas, radios e canais de tvs.

Sua empresa precisa e em bre-
ve, serd inevitavel estar em todas
as plataformas de relacionamentos,
Instagram, Youtube, Facebook, Pin-
terest, Google, para citar as princi-
pais, mas ndo é clicando apenas no
botdo "impulsionar" que vocé tera
bons resultados, existem estratégias
para cada negdcio, cada orcamento
e plataforma utilizadas.

Tal é importante fazer anuncios
online e em meios tradicionais, que
grandes empresas se divulgam 24h
por dia em todos os dias do ano.

O volume de visitas que vocé vai
atrair com anuncios online (Trafego
Pago) vai depender muito do seu
orcamento, qualidade do seu anun-
cio, persuasdo dos anuncios, além
também do seu produto cair nas
gracas dos consumidores que estdo
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vendo seu anuncio, mas pagar por
um anuncio é como alugar um es-
paco na entrada do shopping cen-
ter, onde todo mundo vai ver seus
produtos e/ou servigos.

RESULTADOS RAPIDOS

Um anuncio é capaz de esca-
lar a visibilidade dos seus produ-
tos ou servigos e atrair muita gente
em um periodo curtissimo, ajudan-
do também a fortalecer sua marca.
As plataformas de tréfego pago re-
cebem o seu dinheiro e, em troca,
oferecem ao seu negdcio um espa-
¢o VIP em resultados de busca, re-
des sociais e até mesmo outros si-
tes da internet.

Vender mais é o que todos que-
rem e este é um dos principais be-
neficios do trafego pago: os anun-
cios ttm o poder de dar aquele
ultimo empurrédozinho nos leads
(consumidores quase prontos para
comprar) aumentando assim  as
conversdes do seu negocio.

De maneira geral, as platafor-
mas oferecem uma das duas op-
¢des: ou vocé paga por clique ou
por impressoes.

AGORA IMAGINE...

Vocé aumentando sua base de
seguidores e ofertando seus pro-
dutos ou servigos aos seus segui-
dores... suas vendas podem ala-
vancar realmente em questdo de
horas. Nem todos os seguidores
irdo comprar de vocé, é ébvio, po-
rém, uma boa parcela vai comprar
com certeza.

MARCOS VINICIUS RODRIGUES
2 ’ PREPARADOR FISICO

Nao saia anunciando por conta
propria, se vocé nao souber como
fazer, seu dinheiro pode ser consu-
mido rapidamente pelos cliques de
pessoas curiosas, existe a forma cer-
ta de divulgar e alcancar os consu-
midores realmente interessados em
seu produto ou servico, cliques po-
dem custar centavos, mas também
podem custar bem caro se vocé
ndo souber como fazer.

Hoje existem diversas empre-
sas qualificadas que fazem este tipo
de trabalho, que estudam cada caso,
cada orcamento, fazem campanhas
de fortalecimento de marca, para ven-
das, para espalhar conteldos ensi-
nando como fazer algo...

Todo mundo pode anunciar online
e divulgar todo tipo de produto ou ser-
Vico, desde bolos até maquinas pesadas.

MIDIA IMPRESSA

Mesmo diante de um mundo
cada vez mais virtual, a midia impres-
sa continua, também, respondendo
positivamente aos investimentos re-
cebidos. Isso porque a materializacdo
das ideias e a experiéncia sensorial
com a informacdo agrada um publi-
€O nuMeroso. Sendo assim, os anun-
Cios em revistas e jornais ndo devem
ser deixados de lado.

Assim, pode-se afirmar que vive-
mos em um contexto hibrido, em
que as ferramentas online e offline
se misturam constantemente, in-
clusive no desenvolvimento e es-
truturacdo das acdes de marketing.

A REGRA DE OURO E: Sua empre-
sa precisa estar em todos os lugares.



MAXXI SOCIAL "

Adriano Andrade e Maricelma Tatiane, Thiago e Benjamin

Juliana e Eduardo

Osmar Bertdo, Cidinha Bertdo, Angélica Bertdo, Camila Bertdo, Afonso Lopes e Miguel Bertdo

Maria Julia, Maria Elizabeth, Eraldo, Wagner, Alice e Thays Luis Fernando e Earving
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MAXXI SOCIAL

Juliana e Eric

Marcos Leiva (cantor)

Roberto e Priscila
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Bete e Qvidio

Mariele, Marcel, Ana Maria, Tamires e Thiago

Padre Renato, Eli, Aparecido, Fabio Zanin e Elisangela




Felipe e Joice Larissa e Monise

Lo L L e
Jaqueline, Edinho, Ezequiel, Ketyllen e Isaias

Ana Beatriz Moraes
PSICOLOGA crp 06/181390

« Atendimento on-line e presencial.
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MAXXI SOCIAL

Natalia Lopes e Tom

Eduardo, Carol, Celina Passerine e Alder Comelli Fernanda e Christian

Henrique e Beatriz Miriam Silva e Gabrielly
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Beto, Jaqueline e Jéssica

Tuca Viccari e Estela, no jantar show com Cesar Menotti e Fabiano

DIGITAL

(L) 17 98132 5441

MIRIAM FURINI
designer grafico, fotografa

L
I a VI S I a B agencislavistaggmall.com

Seja bem-visto no mundo digital @ Agencialavista

OUTUBRO DE 2022 | maxxi 43




Culindria

CUPIM NA PANELA
DE PRESSAO

INGREDIENTES
- 1 kg de cupim

- 1 folha de louro
« 2 colheres de
temperado molho shoyu

- 2 cebolas picadas « 1 colher (de sopa)
grosseiramente de dleo

- 3 dentes de alho . 2 xicaras (de chd)
picados ou amassados de dgua quente

TEMPERANDO O CUPIM

Se vocé ndo comprar o cupim temperado, faga assim:
Coloque o cupim em um recipiente e tempere com sal,
pimenta, orégano (opcional) ou 2 colheres (de sopa) de
tempero caseiro por pelo menos 1 hora. Ou vocé pode
temperar no dia anterior e deixar na geladeira em uma
vasilha tampada.

MODO DE PREPARO

Cologue o 6leo na panela de presséao, deixe esquentar e
cologue o cupim. Deixe fritar e selar de um lado, depois
vire o outro lado. Depois acrescente as cebolas picadas, o
alho, o louro e o shoyu, mexa bem. Junte a dgua quente
e tampe a panela de pressao. Quando comegar a chiar,
marque 30 minutos. Depois retire a pressao da panela,
abra, mexa e deixe um pouco mais no fogo até apurar
um pouco o molho. Depois retire a carne e sirva quente.

FILE DE FRANGO COM MOLHO
CREMOSO DE CHAMPIGNON

INGREDIENTES

- 2 peitos de frango
grande e sem 0ss0

« 1 colher (de sopa)
de manteiga (rasa)

« 1/2 colher (de
sopa) de dleo

- Sal e Pimenta do reino
moida na hora

MODO DE PREPARO

Em primeiro lugar, corte cada peito de frango ao meio
no sentido do comprimento. Vocé ficard com 4 pedacos.
Cologque a manteiga e o éleo em uma frigideira e deixe
esquentar bem. Coloque dois pedacos de frango e deixe
fritar. Assim que ficar dourado, vire polvilhe sal e pimenta do
reino moida e deixe fritar do outro lado, depois polvilhe sal
e pimenta do outro lado também. Faga isso com todos 0s
pedacos. Retire da frigideira e reserve.

Na frigideira onde vocé fritou o frango, coloque a cebola
picadinha e o alho espremido, deixe fritar bem, Acrescente
o champignon fatiado e o creme de leite e misture bem.
Deixe aquecer, mas ndo ferver para nao talhar.

Cologue o molho em uma travessa, fatie os peitos de frango
e arrume na travessa com o molho. Enfeite com ervas.

- 1 cebola média
bem picadinha

. 2 dentes de alho
pequenos e espremidos

+ 100 g de champignon
em conserva, escorrido
e cortado em fatias

- 1 caixa de creme de
leite (de 200 g)

ROD. WASHINGTON LULZ, KM 319,
FOMES: (16) 1389-1175 - 097 13-5725
SAD LOURENCD DO TURVD - 5P

RESTAURANTE SANTA MONICA

COMIDA CASERRA EM UM AMBIENTE FANMILIAR!
FORMO A LEMHA | DODCES CASEIROS DESDE 1955
ALMOCO ADS DOMINGOS A PARTIR DAS 11:00
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